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Програмата е обсъдена на заседание на ПС и приета с Протокол № 1/15.09.2025 г. 



 I.Нормативни положения 

 Училищната програма за целодневна организация на учебния ден е 

разработена съгласно Закона за предучилищно и училищно образование, 

Наредбата за организация на дейностите в училищното образование, Държавния 

образователен стандарт за физическата среда и информационното и библиотечното 

осигуряване на детските градини, училищата и центровете за личностно развитие 

и Държавния образователен стандарт за финансиране на институциите. 

 Редът, условията и начинът на сформирането и организирането на ЦОУД в I-

во ОУ „Никола Първанов“ – гр. Лом, се осъществява съгласно Закона за 

предучилищно и училищно образование, Наредбата за организация на дейностите 

в училищното образование, Държавния образователен стандарт за физическата 

среда и информационното и библиотечното осигуряване на детските градини, 

училищата и центровете за личностно развитие и Държавния образователен 

стандарт за финансиране на институциите. 

  

 II.Цели на програмата: 

 1.Основна цел: Подпомага процесите на ефективна организация и 

провеждане на целодневната организация на учебния ден за учениците от 3 клас 

вкл.за повишаване качеството на образователно-възпитателния процес и за по- 

пълно удовлетворяване на индивидуалните образователни потребности на 

обхванатите ученици. 

 

         2. Специфични цели: 

◄ Повишаване на качеството на образователно-възпитателния процес чрез 

развитие на уменията на учениците за самоподготовка и чрез откриване и 

насърчаване на творческите способности и умения за общуване на учениците, 

необходими в съвременното общество при зачитане на техните интереси, 

съобразно индивидуалните им възможности и възрастови особености. 



◄ Повишаване на началната и базовата грамотност на учениците от 3 клас, 

измерима със степента на уменията им за четене и разбиране на текст, както и за 

писане и създаване на текст в съответствие с книжовните норми на съвременния 

български книжовен език. 

◄ Повишаване мотивацията за активно участие в образователно- възпитателния 

процес на всички заинтересовани страни (ученици, учители, родители) в условията 

на целодневната организация на учебния ден чрез: 

  създаване на стимулираща личностното развитие на ученика учебна среда, 

съответстваща на неговата индивидуалност и степен на развитие; 

 създаване на възможности за общуване и опознаване между деца от различни 

социални, етнически и културни общности. 

  зачитане на индивидуалните различия на децата – стил на възприемане и 

учене, стил на работата, темперамент, потребности и интереси. 

 

III.Задачи на програмата: 

1. Организиране и провеждане на отдиха и физическата активност на учениците 

за създаване на здравословни навици и осъществяване на преход към 

самоподготовката. Дейностите по отдих и физическа активност се 

организират в помещения, различни от тези за дейностите по самоподготовка 

или навън. 

 организиране и провеждане на отдиха и спорта на учениците за създаване на 

здравословни навици и осъществяване на преход към самоподготовката; 

 организиране на обедното хранене на учениците; 

2.  Правилното и трайно усвояване на учебния материал при самоподготовката 

чрез: 

 ситуации за осмисляне на изучаваното съдържание по време на учебния час; 

 усвояване на начини и методи за рационално учене; 

 подготовка на домашни, проектни задания и/или задачи; 



 подготовка за класни и контролни работи; 

 изпълнение на допълнителни задачи и упражнения, във връзка с 

общообразователните учебни предмети от седмичното разписание, 

поставени от учителя на групата; 

 формиране на умения за самостоятелно планиране и организиране на 

подготовката си; 

3.  

 Заниманията по интереси се организират в зависимост от желанието на 

учениците, техните възрастови особености и възможностите на училището и 

могат да не са свързани с учебните предмети по училищния учебен план. 

4. Подпомагане социализацията на учениците: изграждане на умения за общуване, 

решаване на конфликти и социално приемливо поведение. 

5. Уважение към личността и индивидуалните различия на децата – стил на 

възприемане и учене, тема на работа, потребности и интереси. 

6. Осигуряване на обща подкрепа за личностно развитие на учениците в училището, 

която е насочена към всички  ученици в класа, гарантиране участието и изявата им 

в образователния процес и в дейността на училището. 

7. Подобряване на материалната база с цел осигуряване на подходяща 

образователна среда за провеждане на целодневна организация на учебния процес. 

 

 IV. Изисквания 

 1. Организация на дейностите при целодневна организация на учебния 

ден (ЦОУД) 

1.1. В I-во ОУ „Никола Първанов“–гр. Лом, след съгласуване с финансиращия 

орган при наличие на необходимите санитарно – хигиенни условия и по желание 

на родителите, за учениците от 3 клас се осъществява целодневна организация на 

учебния ден. 

1.2. Брой на групите за ЦОУД  и брой на учениците в тях: 



      Брой на учениците в 3 клас – 25  

 V.График (седмично разписание) на часовете при 

целодневна  организация на учебния ден (ЦОУД) 

2.1. Седмичното разписание на учебните занятия се съобразява с психо-

физическите особености и възможностите на учениците и се утвърждава от 

Директора не по – късно от 3 дни преди започване на всеки учебен срок. 

2.2. Часовете при целодневна организация на учебния ден (ЦОУД) са с 

продължителността на учебни часове в съответствие с чл.7, т.1 от Наредбата за 

организация на дейностите в училищното образование: 

– в група ЦОУД III – четиридесет минути; 

2.3. Времето, определено за междучасия, не се включва в продължителността на 

часовете за организиран отдих и физическа активност. 

2.4. Разпределение на часовете на групите на ЦОУД: 

  

 ІII клас – продължителност на занятията – 40 мин. 

 Организиран отдих и физическа активност:  

І час 13.10 – 13.50 ч. 

2 час 13.50 – 14.40 

 Самоподготовка:  

І час – 14.30 – 15.10 

Междучасие – 10 мин. 

ІI час – 15.20 – 16.00 

Междучасие – 10 мин. 

 Занимания по интереси: 

I час 16.10 – 16.50 

Междучасие – 10 мин. 

II час 17.00 – 17.40 

Предаване на учениците – 17.40-18.00 



 2.Изисквания към дейностите, извършвани в групите за ЦОУД 

 2.1. Обяд и организиран отдих и спорт 

 Чрез тези часове се цели разтоваране на учениците от умственото 

напрежение и осъществяване на плавен преход към дейностите по 

самоподготовка. 

 Провеждат се в училищния стол, физкултурния салон, мултимедийния 

кабинет и спортните площадки. 

 2.2. Самоподготовка 

 Основните цели на тези часове са: 

 да допринасят за правилното и трайно усвояване на учебния материал; 

 да съдействат за формиране на навици за самостоятелно учене с разбиране; 

 да се стимулира любознателността и стремежа към знание; 

 усъвършенстване на уменията за общуване и толерантност. 

 При провеждането на часовете по самоподготовка се спазват 

следните дидактически изисквания: 

 преглед на преподадения учебен материал и необходимите понятия; 

 учене по едно и също време при строго спазване на моменти за почивка; 

 степенуване по трудност на учебните предмети, включени в 

самоподготовката; 

 усвояване и затвърдяване на учебното съдържание с разбиране; 

 стремеж към самостоятелно преодоляване на трудности и 

предизвикателства; 

 старателно и коректно писане на домашните работи и трайно усвояване на 

учебното съдържание. 

 самоподготовката е основен момент в целодневното обучение, като акцентът 

се поставя не върху повторение на преподаването, а в създаване на спокойна, 

съзидателна среда за работа на учениците и засилане на уменията и 



увереността им за самостоятелна работа. За да се постигне това, е 

необходимо да се спазват следните основни моменти: 

 да не се избързва с помощта; 

 да се помага само толкова, колкото е нужно, за да се насочи ученикът към по-

нататъшна самостоятелна работа; 

 помощта трябва да стимулира активността на ученика и да е съобразена с 

неговите индивидуални качества. 

 За часовете по самоподготовка, в зависимост от потребностите на учениците, 

се осигуряват консултации с учители по отделните учебни предмети 

(начални учители и учители специалисти). 

 2.3.Занимания по интереси. 

 Имат за цел чрез разнообразен набор от достъпни и забавни дейности: 

 да предотвратят преумората ; 

 да развиват и обогатяват детското мислене; 

 да допринесат за придобиване на полезни и нови знания или за 

интерпретиране и прилагане в практиката на вече получени и затвърдени 

знания; 

 да мотивират ученици и родители за включване в целодневната организация 

на учебния ден. 

Заниманията по интереси се планират съобразно проучване интересите на 

учениците и възможностите на училището. Заниманията по интереси могат да 

включват: 

 дидактически игри; 

 спортни игри; 

 запознаване с различни и достъпно обяснени български обичаи, традиции и 

празници; 

 четене на допълнителна литература и самостоятелно общуване с книгата; 

 посещение на детски спектакли, изложби и концерти; 



 слушане на музикални произведения; 

 игри по избор на учениците (домино, шах, лего игри и други); 

 изготвяне на подходяща украса за празниците; 

 лично творчество. 

 

 VII.Очаквани резултати: 

1. Повишаване качеството на образователно-възпитателния процес и 

повишаване степента на знания и компетентности у учениците. 

2. Развитие на творческите способности на учениците и участие им в различни 

училищни, регионални и национални състезания, конкурси, изложби и др. 

изяви. 

3. Формиране у учениците, обхванати в ЦОУД на умения за осмисляне на 

свободното време и повишаване нивото на тяхната социализация, както и 

възпитание в толерантност, сътрудничество и стремеж към успех. 

4. Засилване интереса от страна на ученици и родители към целодневната 

организация на учебния ден. 

  

VIII.Взаимодействие между учител и родител: 

 Учителят контролира, насочва и подпомага самоподготовката на всеки 

ученик; при отказ на ученика да работи родителите се уведомяват писмено; 

 Учителят лично посреща или предава учениците на родителите им; 

 При по-късно довеждане на учениците или по-ранно прибиране родителите 

поемат ангажимент за самоподготовката на децата си; 

 Прибирането на учениците е от 17,40ч. до 18,00ч.; 

 

 

Възпитател ЦОУД – 3 КЛАС 

Виктор Петков : 



 


